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ENERGY® ATP+ contribui para o

metabolismo energético por meio v
da queima de gordura e suporte a

preservagao muscular, favorecendo

o desempenho fisico e mental.

Recarga mitocondprial para mais energia fisica e mental

A mitocondria é responsavel por transformar nutrientes em energia. Quando sobrecarregada por treinos intensos,
rotinas pesadas ou dietas restritivas, pode causar fadiga, queda de desempenho, dificuldade para manter a massa magra
elentiddo metabdlica.

Nesses casos, € essencial adotar estratégias que favoregcam a recarga mitocondrial, sustentem os processos anabdlicos
e o rendimento fisico e cognitivo.

Queima de gordura com eficiéncia energética

A beta-oxidagao dos acidos graxos, uso da gordura como fonte de energia, € uma forma eficiente de produzir ATP nas
mitocondrias e manter o desempenho estavel ao longo do dia, sem picos ou quedas que prejudiquem o sono ou
o rendimento.
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Recomendado para pacientes que enfrentam:

= Cansacgo persistente e baixa disposigao = Reducdo da energia durante o uso de analogos de GLP-1
= Queda de desempenho fisico e mental = Metabolismo lento e dificuldade para perder peso

= Dietas restritivas com risco de catabolismo muscular = Alta demanda energética no treino ou na rotina




Formula completa para acompanhar o ritmo
do seu paciente

Ativos como carnitina, HMB e extrato de café verde promovem

a beta-oxidagao, favorecendo o uso da gordura como fonte de
energia. A coenzima Q10 é essencial para a eficiéncia
energética mitocondrial.

[ls:c< Creatina e beta-alanina retardam a fadiga, melhorando a
Z \  resisténciaea recuperagao muscular.

i massa magra, mesmo em déficit calérico.

&L HMB e arginina reduzem o catabolismo e ajudam a preservar a

Taurina, magnésio e tirosina contribuem para o equilibrio
8, neuromuscular, o foco e a redugdo da fadiga fisica e mental.

O produto oferece energia sustentada, sendo ideal para atletas e pessoas ativas que desejam melhorar o
desempenho fisico sem os efeitos colaterais comuns em muitos suplementos energéticos, como a interferéncia
na qualidade do sono.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 15 Ingredientes: Creatina monohidratada, hidroximetilbutirato de célcio, taurina, L-arginina,
Porg&o: 20 g (2 sachés) L-tirosina, beta-alanina, L-carnitina, extrato de café verde, malato de magnésio, coenzima Q10,
209 DAL edulcorantes isomaltulose e glicosideo esteviol de Stevia rebaudiana Bertoni, acidulante cido
Valor energético (kcal) 37 2 citrico, aroma 1dent1go ao naFural de tanger}r)a{ espessg/n@e goma xantana, corant,e'extrato de
Carboidratos (g) 8.4 3 urucum, base norbixina e antiumectantes dioxido de silicio e estearato de magnésio.
Acucares totais (g) 3,7
Proteinas (g) 0 0
Tirosina (mg) 1000 Recomendacao de uso e preparo: Adicione um saché (10g) em aproximadamente 200 ml (1 copo)
Arginina (mg) 1500 de dgua e misture até a total homogeneizagao. Beba imediatamente apds o preparo. Adultos (=19
Beta-alanina (mg) 600 anos): consumir 2 sachés ao dia ou conforme orientagao de um profissional de satde.
Taurina (mg) 3000
Carnitina (mg) 500
Sodio (mg) 6,9 1 .
Magnésio (mg) 100 52 Conheca outros sabores em nosso site:
Creatina (mg) 3000
Hidroximetilbutirato (g) 2
Coenzima Q10 (mg) 200
Acido Clorogénico (mg) 200
Nao contém quantidades significativas de agtcares
adicionados, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans e fibras alimentares.
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
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Precisa de apoio com duvidas clinicas, cientificas ou na prescri¢cdo dos produtos do Grupo Central?

A CenturlA oferece respostas rapidas, Acesse o site centuria.ia

seguras e embasadas na ciéncia, ou escaneie 0 QR Code abaixo.
quando e onde vocé precisar.

E como ter um time técnico e cientifico do = —
Grupo Central ao seu lado, 24 horas por dia. O futuro da sua pratica clinica ja comegou.

A inteligéncia artificial do Grupo Central.
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