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Trate o paciente de forma integral iniciando pelo intestino e
CENTIAL
GUARDIAN® combina fibras prebidticas, como a ©
beta-glucana de levedura do género Saccharomyces GUARDIAN' -
cerevisiae, vitaminas, zinco e aminodacidos, com o ohiABrtaN

objetivo de fortalecer a barreira intestinal, equilibrar
a microbiota e modular tanto a resposta inflamatoria
quanto a fungdo imunologica.

O intestino como um érgao endocrino
@ 70% do sistema 100 trilhoes de @ 100 milhSes de neurdnios
imunoldgico microrganismos no sistema nervoso entérico

O intestino é essencial para a absorcao de nutrientes, mas também é responsavel por influenciar o fortalecimento do
sistema imunoldgico, a salde mental e o equilibrio hormonal.

Ele produz 95% da serotonina, influencia a regulacdao de hormonios da saciedade, como GLP-1, PYY e leptina, estimula a
liberacdo de hormoénios que afetam a funcao pancreatica, como GIP e GLP-1, e promove a motilidade intestinal por meio
da secretina e da colecistocinina (CCK).

Quando estd em desequilibrio, a integridade da barreira intestinal pode ser comprometida, uma condigao conhecida
como "intestino permeavel” (Leaky Gut). Isso facilita a translocagao de toxinas para a corrente sanguinea, favorecendo
processos inflamatorios e o surgimento de diversas condigcdes cronicas intestinais.
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Recomendado para pacientes que enfrentam:

= Disbiose intestinal = Doengas articulares

= Sindrome do Intestino Irritavel (SlI) = Psoriase e outras condigdes inflamatdrias cutaneas
= Permeabilidade intestinal aumentada (Leaky Gut) (acne, rosacea, eczema)

= Doengas Inflamatdrias Intestinais (DII) = Hipotireoidismo de Hashimoto

= Infeccdes de repeticao (rinites, sinusites,
candidiase, infecgdes urinarias)



Formula baseada na ciéncia da sinergia dos nutrientes

B-glucanos equilibram a microbiota intestinal, fortalecem a barreira

= E%@ Fibras prebiéticas de baixa fermentagdo como goma acacia e
do intestino e reduzem sintomas como gases.*®

@ B-glucanos encontrados na levedura Saccharomyces cerevisiae e as

GUARDIAN" CUABOG, . €/ vitaminas C e D ezinco preservam a salde das células intestinais.*678

g2 O zinco atua no reparo celular, a L-glutamina fornece energia para as
&  célulasintestinais, a L-glicina melhora a resposta inflamatoéria e a

— &8 N-Acetilcisteina (NAC) contribui para a protegdo imunologica.t0n
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& QW
Adultos (219 anos): inicie com Depois, reduza para 1saché ao dia, Sem sintomas? Mantenha 1saché/dia
2 sachés ao dia por 15 dias. conforme evolugao dos sintomas. como suporte continuo.

I
Dissolver cada saché em aproximadamente 200 ml (1 copo) de dgua e misture até completa homogeneizagao.
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*Ajuste individual é essencial, considerando o quadro clinico de cada paciente.

INFORMAGAO NUTRICIONAL Sabor limio
Porgéo: 17 g (2 sachés) Ingredientes: goma acécia (Acacia senegal L.), L-Glutamina, L-Glicina, beta-glucana de levedura
(Saccharomyces cerevisiae), dcido ascorbico, acetilcisteina, bisglicinato de zinco, colecalciferol (vitamina D3),
Por 17 g (17 g, %VD*): Valor energético 34 kcal (34 kcal, 2%) o aroma idéntico ao natural de limao, acidulante acido citrico, antiumectantes bicarbonato de sédio, carbonato

acido de sodio e dioxido de silicio, edulcorante glicosideo de esteviol de Stevia rebaudiana Bertoni e corante

Carboidratos 3 g (3 g,1%) e Proteinas 2,7 g (2,7 g, 5%) das quais, T 68 EES B ® SHETD 65 SlSE TR GlEE:.

Cisteina (600 mg), Glicina (2980 mg), Glutamina (3000 mg) e Fibras

alimentares 5,7 g (5,7 g, 23%), das quais Goma acécia (Acacia conhega outros sabores em nosso site:
senegal L.) (5,4 g), Beta-glucana de levedura (Sacharomyces

cerevisiae) (0,3 g) e Sédio 9,9 mg (9,9 mg, 1%) e Vitaminas, das Sabor tangerina

quais Vitamina D 50 pg (50 pg, 333%), Vitamina C 1000 mg (1000
mg, 1000%) e Zinco 15 mg (15 mg, 136%).

Né&o contém quantidades significativas de aglcares totais, aglicares
adicionados, gorduras totais, gorduras saturadas e gorduras trans.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.
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Precisa de apoio com duvidas clinicas, cientificas ou na prescri¢cdo dos produtos do Grupo Central?

A CenturlA oferece respostas rapidas, Acesse o site centuria.ia

Ad CeENTURIA seguras e embasadas na ciéncia, ou escaneie o QR Code abaixo.

A inteligéncia artificial do Grupo Central. quando e onde vocé BIECEE
E como ter um time técnico e cientifico do

Grupo Central ao seu lado, 24 horas por dia. O futuro da sua pratica clinica ja comegou.
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