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AMINN U

Otimize a eficiéncia na produgao de LR
proteinas musculares do seu paciente CENTRAL
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AMINNU®

AMINNU?® fornece os 8 aminoacidos Livre de Xiltol
essenciais nas proporgoes ideais e

com qlto aproveitamento para a s1r1tese gu‘ﬁ‘mm?é's“é?&'é.‘:fs” e
proteica, favorecendo a recuperacao, Sy 30saches
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construgao e preservagdo muscular.

O papel dos aminoacidos essenciais na sintese
de proteinas musculares

As proteinas musculares se renovam constantemente, influenciadas por exercicios fisicos, estresse e
regeneragao celular.

Manter e ganhar massa depende do equilibrio do turnover proteico, que exige oferta adequada de aminoacidos
essenciais, sem eles, ha risco de catabolismo, recuperagao lenta e menor ganho muscular.?
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Aminoacidos essenciais sao
como “blocos construtores”
do musculo

Durante a digestao, as proteinas sao quebradas em
aminoacidos. Os essenciais, que ndo sdo produzidos pelo - -
corpo, sdo usados na construcdo muscular.® E)%‘/\'

Digestdo da proteina

Proteina Peptideo Aminoacido

Em forma livre, como no AMININIU®, sdo absorvidos
rapidamente, sem depender da digestao completa, ideal em
situagoes de alta demanda ou risco de perda muscular.

Recomendado para pacientes que enfrentam:

= Dificuldade de reparo ou ganho muscular pos-exercicio = Ingestdo limitada em dietas vegetarianas/veganas
» Perda de massa magra em dietas hipocaldricas ou = Cirurgia bariatrica e tratamentos oncolégicos com
uso de andlogos de GLP-1 risco de perda muscular

» Baixa ingestao e digestdo de proteinas




Quanto maior o NNU, maior o aproveitamento

DRSS

Os aminoacidos essenciais em forma livre, como no AMININU®, possuem NNU (Utilizagdo
Liguida de Nitrogénio) de 99%, ou seja, quase todo o nitrogénio ingerido € usado na
construgao de proteinas, bem acima das proteinas animais que variam de 16 e 48%.4°
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AMINNUT G AV A combinagao ideal dos 8 aminoacidos essenciais potencializa o metabolismo muscular

em trés frentes: recuperagao rapida®’, construgdo muscular®® e manutengao da
performance’" ao prevenir o catabolismo e sustentar a forga.

Momento ideal de uso: vales proteicos

balango
proteico
positivo

= Adultos (219 anos): consumir
1a 2 sachés ao dia, entre as

exercicio

ganho refeicdes ou no pds-treino.*
Pgera” + Diluir cada saché em 200 m
tempo de agua.

*Esses momentos, conhecidos como
“vales proteicos”, sdo periodos de baixa
ingestao proteica que estimulam a
sintese de novas proteinas, aceleram a
recuperagao e ajudam a prevenir a

balango proteico liquido

(horas)
perda
proteica
geral
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proteico
negativo refeigdo refeigio refeigio perda muscular.
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1saché

INFORMAGAO NUTRICIONAL ( semxiitol | (SR
sz:gngz?;?g:;g;r;" ® Ingredientes: L-Leucina, L-Valina, L-Isoleucina, cloridrato de L-lisina, L-Fenilalanina, L-Treonina, L-Metionina, L-Triptofano, edulcorantes
o PRV isomaltulose e glicosideo esteviol de Stevia rebaudiana Bertoni, acidulante dcido citrico, aroma idéntico ao natural de limao, espessante
- 9 Al goma xantana, antiumectante dioxido de silicio e corante clorofilas.
Valor (kcal) 55 3
Carboidratos (g) 9 3
~ .
Proteinas (g) 0 0 Conhega outros sabores e vers6es em nosso site:
Leucina (mg) 1962 .
Lisina (mg) 1430 Tipo: Sabor:
Valina (mg) 1656 Tradicional Sabor limao Sabor tangerina
Isoleucina (mg) 1482
Treonina (mg) 112 Sem Xilitol Sabor tangerina Sabor Blueberry
Fenilalanina (mg) 1290
Metionina (mg) 700
Triptofano (mg) 368 _@_
Néo contém quantidades significativas de agucares totais, FORMULA
agucares adicionados, gorduras totais, gorduras saturadas,
ggrduras trans, fibras fimentares 6 sédio. PATENTEADA
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao. @
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Precisa de apoio com duvidas clinicas, cientificas ou na prescri¢cdo dos produtos do Grupo Central?

A CenturlA oferece respostas rapidas,
seguras e embasadas na ciéncia,
quando e onde vocé precisar.

Acesse o site centuria.ia
ou escaneie 0 QR Code abaixo.

CeENTURIA

A inteligéncia artificial do Grupo Central.
E como ter um time técnico e cientifico do
Grupo Central ao seu lado, 24 horas por dia.

O futuro da sua pratica clinica ja comegou.
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