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Participa da produção de energia celular, ajudando a reduzir fadiga e 
melhorar o desempenho físico e mental. 7,8

Essencial para o crescimento e regeneração celular, especialmente em 
crianças, gestantes e idosos. 10

Atua no sistema imune, fortalecendo a resposta de defesa e a proteção 
contra infecções. 9
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prevenindo anemia ferropriva e promovendo mais energia e vitalidade. 4,5,6

Reposição de ferro:
o impacto clínico da dose adequada
Suplementação com 27 mg/dia de bisglicinato ferroso elevou, em média, 16,4 ng/mL de ferritina sérica em 12 semanas. 11

Em gestantes com anemia ferropriva, 24 mg/dia aumentaram a hemoglobina em 2,48 g/dL após 8 semanas, com menor 
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Não contém quantidades significativas de valor energético, 
carboidratos, açúcares totais, açúcares adicionados, proteínas, 
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras 
alimentares e sódio.

4-8 anos: Por 0,6 ml (0,6 ml, %VD*): Ferro 29 mg (29 mg, 290%)
9-18 anos: Por 0,6 ml (0,6 ml, %VD*): Ferro 29 mg (29 mg, 193%)
�•���������D�Q�R�V�����3�R�U�����������P�O����0,6 ml, %VD*): Ferro 29 mg (29 mg, 207%)
Gestantes: Por 0,6 ml (0,6 ml, %VD*): Ferro 29 mg (29 mg, 107%)
Lactantes: Por 0,6 ml (0,6 ml, %VD*): Ferro 29 mg (29 mg, 290%)

Porções por embalagem: 50 • Porção: 0,6 ml (9 gotas)

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.
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BR 458, KM 135, S/N - Chácaras Rio Doce 
Quadra I - Lote 08 - Caratinga/MG

Entre em
contato
conosco.
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�`���µ�«�Ì���›���±�µ���›�þ�ï�Ì�ï���«�ï�æ���±�����Ì�±�›�����«�à�Î�ç�Ì�«�›���Í���«�Ì�µ�ç���Î�a�«�›�����ï�����ç�›���þ���µ���«���Ì�®�§�ï���±�ï�����þ���ï�±�����ï�����±�ï��Grupo Central?

A CenturIA oferece respostas rápidas,
seguras e embasadas na ciência,
�����›�ç�±�ï���µ���ï�ç�±�µ�����ï�«�¹���þ���µ�«�Ì���›���Ì

�����«�ï�æ�ï�����µ�������æ�����Ì�æ�µ�����¶�«�ç�Ì�«�ï���µ���«�Ì�µ�ç���Î�a�«�ï do
�)�����þ�ï�����µ�ç�����›�à���›�ï�����µ�����à�›�±�ï�Í��24 horas por dia�Ì

Acesse o site centuria.ia
�ï�����µ���«�›�ç�µ�Ì�µ���ï���b�c�����ï�±�µ���›�ª�›�Ì�$�ï�Ì

O futuro da sua prática clínica já começou.


